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活动内容介绍



攀登线路成熟 、安全系数高 ，攀登周期短

雪山之子 ，顶峰海拔5210m
前往藏民心中的"神山" — 三奥雪山之

零基础可攀登

体验藏式文化观雪山奇峰



攀登不仅是一路汗水的付出， 更是与自我的怯懦较量后的意志之胜 。

攀登是肉体不断的考验和折磨下 ，探寻到内心最深处的渴望和彻底的释放



走出舒适圈 ，超越自我 ，越攀登 ，越强大

意志的磨炼 、身体的锤打 、团队的默契 、同伴间的考验

发现自己的不足 ，发现他人的优点 ，发现另一面

去超越

去挑战

去发现



奥太娜攀登



通网 、通电 、通水 、通话 、充电 、洗漱无碍

进入目前国内最豪华登山基地之一

30座欧式雪山小木屋隐居山林的冰雪天堂

川西小瑞士之称

雪山咖啡屋



三奥雪山大本营



三奥雪山大本营



加入难忘的攀登者特有的



1. 煨桑仪式是藏族祭天地诸神的仪式， 希望神会降福于敬奉它的人们。在正式攀

登之前， 喇嘛在此祈福诵经， 祝福攀登者成功登 顶 、平安归来。

你还将看到广场上有丹增 ·诺 尔盖 ·夏尔巴的雕像， 他是珠穆朗玛峰首登者。在丹增奋

勇向前精神的鼓舞下， 愿每一位攀登者不畏艰难， 勇攀高峰， 早日实现自己的珠峰梦。

3. 藏式火锅 与其他火锅不一样的是， 食材都是当地特有的牛肉， 猪肉和菌类，

素菜等， 所有菜品码放整齐后， 锃亮的大铜锅立刻变成了一件艺术品， 锅内环绕一圈 

的各式菜品色彩斑斓， 搭配合理， 格外赏心悦目。

2. 雪山咖啡屋 提供酒水饮料服务， 啤酒 、红酒 、威士忌摆满了货架， 现磨咖啡、

酥油茶 是登山者的最爱。寒风起时， 生起炉火， 大家围坐一堂侃侃而谈， 好不热闹。

三奥雪山营地特色活动



前往汶川地震遗址
映秀地震遗址是一处AAAA级景区，是2008年5月12日特大地震遗址 。地处阿坝州南大门，距成都78km 。 

映秀地震遗址位于映秀镇百花大桥之上的牛眠沟口 、莲花心至漩口镇的蔡家杠村 。地震遗址主要由天崩石 、百   
花大桥 、漩口中学等构成。



前往羊茸哈德
羊茸哈德位于黑水县奶子沟八十里彩林区精品景点“落叶松林 ”中心区， 国道347线东侧，北至辽阔的红原 

大草原，东邻气势磅礴的达古冰山，位于“九寨—黄龙—大草原—冰山 ”的旅游环线上是一颗灿烂的明珠 。交    
通便利，植被茂盛， 日照充足， 生态环境优美，是一处理想的乡村旅游度假地。



前往达古冰川
这里有全球海拔最低 、面积最大 、年纪最轻的现代山地冰川，有五彩斑斓的八十里彩林，有洛格斯神山，

还有瀑布 、湖泊 、杜鹃林和星罗棋布的草甸， 以及各类野生动植物。特别是13条首尾相接现代冰川，蔚为壮观， 
有中国第一彩色冰川冰雪天堂之美誉。

世界最高海拔缆车
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行程安排介绍



时间 安排 早餐 午餐 晚餐 住宿 交通

DAY1 成都集合 ，酒店凭实名入住， 下午18:00    
在川藏队办公室召开行前会（500m）

自理 启雅尚国际酒店     
（安排标间 ，单间自费）

自理

DAY2 成都—汶川地震遗址—黑水县羊茸哈德      
度假村（3000m）

酒店早 路餐 度假村藏餐 羊茸哈德酒店      
（安排标间 ，单间自费）

大巴车全程     
318KM， 6.5h

DAY3
羊茸——三奥雪山大本营（3700m），     
营地拉练（徒步穿越原始森林5km）

酒店早 路餐 藏式土火锅
大本营欧式小木屋

（4人/间）

大巴车

DAY4
大本营煨桑仪式——冲顶（往返8KM预     
计7h， 5210m）——大本营总结会

大本营早   
餐 路粮自备 烤全羊晚宴 徒步

DAY5
大本营—达古冰川（4860m）—成都入    
住酒店解散（全程330KM,8h）

大本营早   
餐 自理 启雅尚国际酒店     

（安排标间 ，单间自费）
大巴车全程     
330KM,8h

注意事项：

1. 为保障全体人员安全，一同到达大本营， DAY1成都出发，请大家合理安排出行时间。

2. 大本营住宿可同时容纳 200 人以上，其中欧式小木屋 30 间，每间 4人，可容纳 120 人，标准客房 15 间，每间可住 4 人，可容纳

60 人 ，豪华帐篷 30 顶，可容纳 30 人 。具体人员入住安排公司自行调节。

3. DAY5 大本营返回成都双流机场用时预计 8 小时， 山区交通相对不便利，可能会有堵车 、遇自然灾害等不确定因素，建议机票或是

车票订在晚上/第二天。

活动行程安排



攀 登奥太娜
海拔5210m

03
我们的优势



自备3餐路粮
活动装备清单



特别说明

报名要求：

1. 有心 、脑及血管性疾病， 呼吸系统疾病， 慢性疾病及其它不适宜高海拔登山与剧烈运动的伤病不可参与本活动。

2. 参与者需要有符合本次攀登活动的身体状况与体能， 具备良好的心理素质。

3. 不得出现个人主义， 一切行动听从组织方专业人员的指挥。

特别说明： 登山属于特殊活动， 受自然因素影响且无法抗拒， 活动不设天气等待周期。遇特殊情况， 我司拥有活

动的最终决定权（如恶劣天气， 道路损毁等） 。

行程安排： 本次活动具体行程时间安排根据以往活动估计， 可能会根据具体情况小范围调整， 活动内容不变。

装备说明：

1. 防潮垫可以不备， 需要厚垫的可以备上。

2. 暑期建议备雨伞或是雨衣。

3.大包或是驮包任选其一， 行李箱也可以哟。

4. 餐具可以不备， 根据个人卫生习惯而定。



关于团联
TEAM BUILDING LEAGUE HONOR 

     团建联盟CTBA隶属于广东团建连盟教育科技有限公司，是一家立足于粤港澳湾区从而辐射和标准化走
向全国的团建赛道综合服务商。旗下品牌:团建联盟CTBA、MAX CTBA、团联兄弟、团联中天、传奇营地、
AK47影视、英明与神武、雷策堂等团建品牌, 致力于为万千机构提供更安心、更具品质的团建产业链服务，
促进团建从业者的职业化发展，推动拓展团建服务行业的迭代变革.

     团建联盟CTBA - 团建赋能赛道的加油站



六大业务
TEAM BUILDING LEAGUE HONOR 



品牌介绍

国民团建  品质为先 创新推进行业发展

团联品牌宣言:“国民团建 品质为先”，同
时发布全面的品质提升计划，内容涵盖
“客诉响应机制、32步服务体系、100%从
业者本科以上”、CRM数字化协同、内部
知识沉淀笔记体系等一系列提升从业者素
质和服务品质的举措。

1200
累计服务企业

+

家 100
团联统招本科以上学历

产品+场地+师资 一站式服务

团建联盟CTBA目前旗下:九大主题类、
AK47影视、团联兄弟轰趴馆等团建品
牌。
从产品、场地、师资等服务维度，高
效、快速、全面、强而有力的一站式
服务好每一场活动和每一个企业。

知名企业服务见证

团建联盟CTBA坚持超高品质、团队作
战来服务企业服务，提升其活动体验和
活动附加值。
团建联盟累计服务学员14万人次，累计
服务企业800家+，为部分知名企业指定
团建供应商。

人才驱动服务品质

%

团建联盟CTBA坚持从业者2022年全面
实现100%大专，2023年后全部100%本
科，全力打造2.0新团建时代。以人才
驱动品质，服务美好新团建时代。
在人才培养与发展方面，团联投入大量
资金及精力搭建：小T特训营、助燃计
划和客服管家特训营。

9
新团建品牌

40
自主研发团建“版权产品”

+

1+N
团建产业链一站式服务商

团建联盟CTBA坚持创新，坚持依靠产
品创新打价值战不打价格战，引领行业
的发展和促进行业的正循环。
团联拥有一支高学历、高活力的自主课
程研发核心团队。坚持为社会为行业带
来创新，驱动行业进步和发展。

+

BRAND INTRODUCTION



团联荣誉
TEAM BUILDING LEAGUE HONOR 
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行业荣誉：东莞市拓展团建行业协会发起单位、粤港澳行业级产品发布会、百万现象级团建产品研发机构、粤港澳10大最具创新团建服务商

教育荣誉：广东体育职业技术学院实习基地、广东体育职业技术学院外聘师资单位、累计为各大高校线下培训320人次

社会荣誉：助燃计划发起单位、3A级诚信企业、版权团建课程认证发起单位、暖风行动湘西慈善赞助企业

企业荣誉：慕思新员工特训营指定供应商、完美集团指定团建活动供应商



团联荣誉
TEAM BUILDING LEAGUE HONOR 

【行业荣誉】中国团建产业联盟广东会长单位、中国团建产业联盟理事单位、中国商业企业管理协会人力资源分会常务理事企业、                                                           

【社会荣誉】广东体育职业技术学院实习营地、广东体育职业技术学院特聘师资单位、混沌大学湾区学习点

粤港澳湾区十大团建机构运营商、中国美学营地发起单位、拓展团建行业通用教材发起单位 



核心团队
TEAM INTRODUCTION

谢正念
研发&教学

10年以上体验式教育教学经验，
团联首席团建体验官，累计服务
学员人次10万人次+，负责课程理
念和教学落地工作。

欢 欢
内容&现场

10年以上活动策划和培训经验，
负责多大大小小500多场活动的
总控和统筹，负责相关活动的
内容实施和现场管理。

国民团建 品质为先，每一场成功和品质的团建活动的背后，离不开一个项目的策划人员和服务人员，然而一场活动的好坏和品质是由团队决定的，团联兄弟拥有超过15位青春活力和经验丰富的专职同事，他们以
高度的敬业精神和极致的聚焦为每一场活动进行保驾护航，确保学员的体验感和组织方的满意度。

团队作战 拼搏进取，团联兄弟的每一位成员都以超高的敬业精神为客户提供超出期望的活动安排，坚持以用户为中心，坚持用户第一，坚持服务至上，在每一场活动中去体现以人为本，成为团建赋能赛道的加油
站，为企业发展助力，为国家复兴助力。

陈 涛
教学&现场

洞悉各行各业的发展和业态，
善于以教练员和行业的教学角
度来引导和催化结果的发生。



我们团队
TEAM BUILDING LEAGUE HONOR 

     我们相信团队的力量，我们相信专业的力量，我们相信人是公司最重要的资产，坚持策划团队100%全日制本科，执行
团队100%全日制专科及以上，为您的团建体验提供120分的满意度。
与优秀人才同行，高密度人才为伍，团建赋能赛道的加油站。我们的团队致力于这一使命。     
团建联盟 - 团建赋能赛道的加油站

赋能赛道的加油站

www.dotuanjian.com



年龄：23.7岁
学历：100%全日制大专及以上、50%全日制本科。

专业：旅游管理、市场营销、休闲体育等

策划团队
TEAM BUILDING LEAGUE HONOR 

     我们专业化策划团队秉承服务至上 ，品质第一的原则，公司严格按照策划师100%全日制本科原则给客户提供最优质的
服务，且每位策划师都具有丰富的综合策划能力和丰富的活动实战经验，为企业定制化活动提供优质的设计和规划，更
新颖的创意和更贴心的服务。



策划团队
TEAM BUILDING LEAGUE HONOR 

赋能赛道的加油站

www.dotuanjian.com



服务细节
SERVICE    DETAILS

照片云直播

活动过程中会云直播+精修图至直播相册，便于学员观阅照片。
次日会推送活动花絮视频，用以回顾精彩瞬间，增强体验感。

活动预热H5

H5预热页面，将活动的详细信息，相关亮点逐一展现，
让学员预先更清晰的了解此活动，提升参与度。

系统医疗安全保障

每场活动标配随队爱心药箱保障活动安全，提前熟悉周边30
分钟车程内的医疗配套，已备紧急使用。

全员户外活动保险

活动主题定制横幅 服装定制

定制饮用矿泉水

每人每天标配2瓶500ml饮用矿泉水，及桶装水
无限量提供。

活动期间，参与活动人员全员购买户外运动保险，2万医疗，
20万意外险起（根据活动安全风险进行定级），团联兄弟为

太平洋保险广东独家授权代理机构。

大巴车租赁服务

专属企业LOGO标语横幅定制

优先团联供应商上下游资源，开放大巴车租赁
服务，平价且重服务。

每一场团建活动都有其价值主张和价值调性，进
行根据背景需求单独定制活动服装。



当下爆品
SERVICE    DETAILS

当
季
爆
品



特色课程
SERVICE    DETAILS
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特色课程
SERVICE    DETAILS
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特色课程
SERVICE    DETAILS

剑
道

禅
舞

龙
场
悟
道

我
是
大
导
演

空
灵
鼓
禅
修

创
业
故
事

龙
国
龙

礼
仪
你
我

高
层
领
导
力

职
业
素
养
系
列

文
化
赋
能
系
列



加盟条件（2023-2025年联营20家）

1.公司人员在职规模不低于15人；

2.组织架构健全且有明确的策划和执行负责人；

3.自然年度营业额800W+（纯企业团建板块）；

4.相关负责人行业从业5年以上；

5.团队全职全日制本科率80%以上；

6.位于中国千万人口城市区域内；

团建联盟CTBA将开放旗下企业服务品牌“团联兄弟”，在2023年后
面向全国进行城市独家特许加盟，将最大自由度的开放：案例+产品
+素材+营销增量+品牌+运营体系，为满足特许加盟的城市和机构进
行品牌背书、品质管理、增效降本等。

“创造者赋能计划”——旨在把团联兄弟自身的增量体系、品质管
理、流程和转化、策划和营销、教学和执行的方法论和人才观进行
裂变和分享。

城市联营
TEAM BUILDING LEAGUE HONOR 

赋能赛道的加油站

www.dotuanjian.com



赋能赛道的加油站
www.dotuanjian.com

策划武库
SERVICE    DETAILS

团建联盟CTBA坚持内部人才策略+外部美学策略，不断加强策划武库建设，每年坚持为行业输送10+产品策划方案。
提升方案策划审美和专业度，提升行业转化率和产品匹配度，坚持做细分产品的优质策划案。



11

行业荣誉：东莞市拓展团建行业协会发起单位、粤港澳行业级产品发布会、百万现象级团建产品研发机构、粤港澳10大最具创新团建服务商

教育荣誉：广东体育职业技术学院实习基地、广东体育职业技术学院外聘师资单位、累计为各大高校线下培训320人次

社会荣誉：助燃计划发起单位、3A级诚信企业、版权团建课程认证发起单位、暖风行动湘西慈善赞助企业1

企业荣誉：慕思新员工特训营指定供应商、完美集团指定团建活动供应商

城市加盟
TEAM BUILDING LEAGUE HONOR 

36
赋能赛道的加油站

www.dotuanjian.com



团联版图
TEAM BUILDING LEAGUE HONOR 

总   部：东莞
分公司：深圳、广州、佛山、中山、珠海

大粤港澳战区：
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总   部：武汉
分公司：2024年后 陆续开放品牌加盟

中部战区：
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客户见证
CUSTOMER WITNESS

金融类：南粤银行、中国邮政、广发银行、农业银行、中国平安、银联商务

科技类：小鹏汽车、特斯拉、阿里巴巴、三星、创维电子、华为、贝壳找房

制造业：TCL、OPPO、VIVO、慕思、银禧科技、博力威、快裕达、鸿远电子

地产类：保利地产、万科地产、卓越地产、时代地产、华润置业、光大地产

政府类：东莞社保局、东莞国土局、厚街消防局、东坑镇政府、自然资源局等

教育类：共享大学、混沌大学、华泰教育、星火教育、时代光华、广科学院等

建筑业：中国铁建、中建二局、中建八局、中建四局、中建七局、中建三局等

知识类：达安基因、正勤财税、方齐人力、金杜律师事务所、家和文化等

其它类：美年大健康、完美集团、伊丽汇、前程无忧、宏川实业、君泰集团等

零售类：美宜佳、嘉荣超市、安踏、KK馆、迪卡隆、汤臣倍健、维他奶等

工会类：工贸发展促进会、博友会、人力资源协会等

旅行社：国旅、中青旅、中亚国际、广之旅、携程等



雷策/ K K
• 黄冈师范学院市场营销&法学双学士学位
• 5年地产HR实操经验(甲方视野）
• 团建联盟CTBA&团联兄弟创始人
• 中国团建产业联盟广东分会会长
• 中团团建产业联盟理事
• 东莞拓展团建协会发起人
• 行业版通用学习教材发起人
• 服务超800+家客户 

TEL：15007699991  Mail:leice@maxctba.com

官网：www.dotuanjian.com  

公众号:团建联盟CTBA 小红书:团联兄弟  新浪微博:团建联盟   

合作联系
 COOPERATIVE CONTACT

赋能赛道的加油站
www.dotuanjian.com



合作联系
TEAM BUILDING LEAGUE HONOR 

中国·东莞
东莞市南城区胜和路10号
华凯大厦209号

以活力和探索的心态
轻松开始您元气满满的团建之旅

官方邮箱
www.leice@maxctba.com

官方网站
www.dotuanjian.com

官方电话 扫描二维码
关注微信公众号

官方微博 官方小红书

0769-23305819 / 15007699991

团建联盟 团联兄弟

赋能赛道的加油站
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THANKS  


